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										A hűtlenség kezelése párkapcsolati terápiával
									

									
									 GKriszti január 11, 2024
 								
								
								
									A hűtlenség a párkapcsolatok egyik legnagyobb próbatétele, amely mély sebeket ejthet mindkét félben. Ez az esemény nem csak a bizalom megszakadását okozza, hanem gyakran hozzájárul… 
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										Újraértelmezett tér: tolóajtók beépítése a lakásfelújításnál
									

									
									 GKriszti december 18, 2023
 								
								
								
									Amikor lakásfelújításra kerül sor, sokan azonnal a nagyobb munkálatokhoz, mint falbontás vagy újragipszelés, gondolnak. Azonban vannak olyan elegáns és praktikus megoldások, mint a fal előtt… 
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										A női szexualitás problémái és a segítség
									

									
									 GKriszti november 22, 2023
 								
								
								
									A női szexualitás és az orgazmus gyakran bonyolult témák, amelyeket számos tényező befolyásol. Sajnos, elég sok társadalmi elvárás és sztereotípia nehezíti a női szexualitás harmonikus… 
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										Az ingadozó vérnyomás és kezelése
									

									
									 GKriszti szeptember 19, 2023
 								
								
								
									Az ingadozó vérnyomás, vagy más néven labilis vérnyomás, olyan állapotot jelent, amikor a vérnyomás értéke rendszeresen változik egy széles tartományon belül. A normális vérnyomás az… 
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										A tökéletes karácsonyi csomag fokozza a karácsonyi hangulatot
									

									
									 GKriszti július 12, 2023
 								
								
								
									A karácsony az egyik legszebb ünnep, amikor szeretetet és öröm költözik szívünkbe a szeretteinkkel eltöltött napokon. Az ajándékozás hagyománya egy olyan lehetőséget ad, hogy kifejezzük… 
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										Egyszer az ABS kocka is meghibásodik
									

									
									 VVivien május 17, 2023
 								
								
								
									Sajnos az autó összes alkatrészére igaz az, hogy nem örök életűek, az idő vasfoga egyiket sem kíméli. Viszont némely alkatrészek sokkal jobban ki vannak téve… 
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										Hasznos tudnivalók a CBD használatról
									

									
									 VVivien május 10, 2023
 								
								
								
									A CBD olaj manapság hatalmas népszerűségnek örvend, azonban ahhoz, hogy a számodra ideális készítményt tud megvásárolni, fontos, hogy néhány alapvető dologgal tisztában legyél. Annak érdekében,… 
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										5 víztakarékos öntözési tipp
									

									
									 admin március 2, 2023
 								
								
								
									Csökkentse vízszámláját és kímélje az erőforrásokat okos öntözési gyakorlatokkal. Nem kell feláldoznia a szépséget, hogy vizet takarítson meg a kertben. Egyszerű gazdálkodási gyakorlatokkal és hatékony… 
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										4 tipp, amit figyelembe kell venni használt gépek vásárlásakor
									

									
									 admin február 20, 2023
 								
								
								
									Annak ellenére, hogy a használt használt szerszámgépek vásárlása nagy pénzmegtakarítást jelent (és hosszú távon ez így is van), fennáll az az aggodalom, hogy nem biztos,… 
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										Érdemes tisztában lenned az ABS kocka meghibásodásának jeleivel!
									

									
									 admin január 27, 2023
 								
								
								
									Az ABS kocka a blokkolásgátló rendszer egyik legfontosabb része. Egy hidraulikatömb, melynek hiányában a blokkolásgátló nem tudna megfelelően működni. Az ABS rendszer rendkívül fontos az… 
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